Zupa kaszubska

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1674 razy.

(25 dkg kosci)

1-11/2 szklanki $mietany
25 dkg witoszczyzny

3 dkg maki

30 dkg kapusty cukrowej
sol

5 dkg cebuli

30 dkg pomidoréw
kminek (szczypta)

Wtoszczyzne (i kosci) umy¢ , ugotowaé wywar, odcedzi¢ . Poszatkowang kapuste ugotowaé z cebulg i kminkiem w
matej ilosci wody, bez przykrycia. Ugotowang kapuste doda¢ do wywaru. Make rozmiesza¢ w $mietanie, zupe

podprawi¢ $mietang, mieszajgc zagotowac , dodaé soél. Pomidory optukac i surowe przetrze¢ do wazy, wymiesza¢ z

zupg (zamiast surowych pomidoréw mozna w zimie dodaé¢ powidta pomidorowe). Podawac¢ z ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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