Zupa pomidorowa z dynig

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1687 razy.

(25 dkg kosci)

25 dkg wtoszczyzny
25 dkg dyni

50 dkg pomidoréw
2 dkg cebuli

2 dkg masta

Podprawa:

3 dkg masta

2 dkg maki

sol

cukier

zielony koperek

Zagotowa¢ wywar z wtoszczyzny (i kosci),odcedzi¢ . Oczysci¢ , pokraja¢ na czesci i ugotowaé dynie w matej ilosci

wody, rozetrze¢ ja. Optukac , podzieli¢ na czesci pomidory, ugotowaé z cebula i mastem w matej ilosci wody,

przetrze¢ . Zagotowaé wywar, wtozy¢ roztartg dynie i przecier z pomidoréw. Zupe podprawi¢ padprawg zacierang z

surowego masta i maki lub jasnoztotg zasmazka, doda¢ soli, cukru i duzo zielonego koperku. Podawaé z

grzankami.
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