Zupa z porow na miesie

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1554 razy.

25 dkg miesa wieprzowego z kos¢ mi lub 25 dkg kietbasy
1,5 dkg ziemniakow

4 dkg maKki

1-1 1/2 szklanki $mietany

15 dkg warzyw mieszanych, sol

25 dkg poréw

pieprz

Zagotowaé 2 1/2 litra wody, wtozy¢ optukane surowe mieso i powoli ugotowac , jezeli potrzeba, uzupetni¢

odparowang wodg. Warzywa optukac , oczyscic , zetrze¢ i wtozy¢ do zupy, gdy mieso jest juz prawie ugotowane.

Miekkie migso wyja¢ , obra¢ z kosci, pokraja¢ i wtozy¢é do wazy. Pory oczysci¢ , optukac , pokrajaé na mate kawatki, dodac
przy koncu do zupy ,ugotowaé nie nakrywajac garnka. Zupe podprawi¢ $mietang z maka, zagotowaé , dodaé soli i

pieprzu do smaku. Podawa¢ z ziemniakami posypanymi zielening. Wywar z ziemniakami wla¢ do zupy. Gdy

zamiast miesa do zupy dodajemy kietbase, trzeba jg optuka¢ w goracej wodzi¢ , pokraja¢ na porcje i wiozy¢é do zupy

po jej podprawieniu. Porcje tej zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 3/4 litra.
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