Zupa rybna ze smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1589 razy.

30 dkg wtoszczyzny

ziele angielskie

jadalne wnetrznosci, 2 gtowy ryb i caty kosciec lub 50 dkg ryby
1/2-1 szklanki $mietany

2 dkg maki

sol

4 dkg cebuli

(zielona pietruszka)

lis¢ bobkowy

Ugotowa¢ wywar z wtoszczyzny, jadalnych wnetrznosci i gtow ryb (zwtaszcza karpi) z dodatkiem przypraw,
odcedzi¢ . Oddzieli¢ od gtéw czesci jadalne i wraz z wnetrznosciami przetrze¢ przez sito, whtozy¢ do wywaru. Zupe
zagotowac , podprawi¢ maka i Smietana, doda¢ sol do smaku i zielong pietruszke. Podawa¢ z tazankami lub
grzankami. (Wywaru z ryb nie przechowywa¢ do nastepnego dnia).

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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