Zupa szczawiowa ze smietang i mlekiem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1688 razy.

25 dkg kosci wieprzowych
1 szklanka $mietany

25 dkg witoszczyzny

3 dkg maki

20 dkg szczawiu

sol

2 dkg masta

1 szklanka mleka

Wtoszczyzne i kosci umyé¢ , oczyscié , optukac , ugotowa¢ wywar, odcedzi¢ . Szczaw optukaé , odja¢ ogonki, posiekac
nierdzewnym nozem, potowe wtozy¢ do wazy, reszte zagotowa¢ z mastem. Do wywaru doda¢ ugotowany szczaw,
zupe podprawi¢ $mietang, doda¢ mleko, sol (i cukier) do smaku, zagotowaé . Podawaé¢ z jajami ugotowanymi na

twardo i ryzem wypiekanym lub grzankami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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