Zupa ziemniaczana na miesie z pomidorami
(zimowa)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1603 razy.

50 dkg ttustego miesa z koS¢ mi
4 dkg maki

20 dkg warzyw mieszanych

2 tyzki powidet pomidorowych
60 dkg ziemniakdéw krajanych
6d kg smalcu

sol

1 cebula

papryka

Mieso optukaé , wtozy¢ do wrzacej wody i powoli ugotowacé ; gdy jest juz miekkie, wyjaé , obra¢ z kosci, pokrajac .

Ziemniaki optukac , obraé , pokraja¢ na czesci. Warzywa optukac , oczyscic , zetrze¢ , wtozyé do wywaru wraz z
ziemniakami, ugotowaé i przetrze¢ przelewajac wywarem, zagotowaé . Sporzadzi¢ lekko zrumieniong zasmazke z
cebulg. Zasmazke wla¢ do wrzacej zupy, dodaé mieso, sél, papryke i pomidory, zagotowac . Porcje tej zupy jako
positku jednodaniowego oblicza sie na 3/4 litra.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

