Zupa ziemniaczana na miesie ze smietang (letnia)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1567 razy.

50 dkg miesa z koscig

4 dkg maki

20 dkg warzyw mieszanych
sol

60 dkg ziemniakow krajanych
zielony koperek

11 1/2 szklanki $mietany
szczypiorek

Mieso optukaé , zalaé wrzacg wodg i powoli gotowaé , dodaé oczyszczong wtoszczyzne, ugotowac , odcedzi¢ , mieso obrac
z kosci, pokrajac¢ . Ziemniaki obra¢ , optukac , pokrajaé na mate kawatki, wtozy¢é do wywaru, ugotowac . Zupe podprawié¢
$mietang i maka, dodaé¢ mieso i soli do smaku, zagotowa¢ . Na kazdy talerz wtozy¢ tyzke siekanej zieleniny. Poda¢ z
chlebem. Porcje tej zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 3/4 litra.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

