Zupa ziemniaczana z baraning (jesienna)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1558 razy.

50, dkg miesa baraniego z koscig
4 dkg maki

20 dkg warzyw mieszanych

sol

60 dkg ziemniakow krajanych
pieprz

50 dkg pomidoréw

2 zagbki czosnku

6 dkg smalcu

Mieso optukaé , zala¢ wrzacq woda i powoli gotowaé , dodaé oczyszczong wioszczyzne, ugotowaé i wywar odcedzic ,
mieso obra¢ z kosci, pokraja¢ . Jezeli potrzeba, uzupetni¢ odparowang wode. Ziemniaki optukaé¢ , obra¢ , pokraja¢ na
mate kawatki, wtozy¢ do odcedzonego wywaru, ugotowac . Pomidory optukac , pokraja¢ na czastki. Sporzadzic¢
zasmazke lekko zrumieniong, wla¢ do wrzacego wywaru, doda¢ pomidory, pokrajane mieso, sol, pieprz,

zagotowac . Przed wydaniem doda¢ roztarty czosnek lub drobno krajane listki czosnku. Porcje tej zupy jako

positku jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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