Zupa ziemniaczana dietetyczna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2513 razy.

20 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)

(2 zottka)

30 dkg ziemniakow

sol

2 dkg maki

zielony koperek lub majeranek albo kolender
4 dkg masta

Ugotowa¢ wywar, odcedzi¢ , na wywarze ugotowaé ziemniaki. Ziemniaki i czesci wioszczyzny przetrze¢ . Make
rozmiesza¢ z paroma tyzkami wywaru, wlaé do zupy, zagotowaé , doda¢ soli do smaku. Rozetrze¢ masto,
wymiesza¢ z zupg, przed podaniem doda¢ zielony koperek. Po uzgodnieniu z lekarzem do zupy mozna dodac¢

zOttka (roztarte z mastem).

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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