Zupa ziemniaczana z jarmuzem lub szpinakiem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1555 razy.

(25 dkg kosci)

1 szklanka $mietany

25 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)

2 dkg maki

35 dkg jarmuzu oczyszczonego lub szpinaku
sol

1-2 zabkdéw czosnku

35 dkg ziemniakdéw

1/4 litra mleka

Jarmuz lub szpinak umy¢ , optukaé , wycigé grube nerwy i ogonki lisciowe. Wtoszczyzne umyé , oczysci¢ , optukac , zalac¢
wrzacg wada, dodac¢ jarmuz, ugotowaé . Warzywa odcedzi¢ , na wywarze ugotowac¢ obrane i na czesci pokrajane
ziemniaki. (Szpinak optukaé , posieka¢ , wtozy¢ tylko na chwile do wywaru, gdy ziemniaki sg juz miekkie). Potowe
wtoszczyzny, jarmuz i ziemniaki przetrzec , przelewajgc wywarem, zupe podprawi¢ $mietang i maka, dodac¢ solii
zmiazdzonego czosnku do smaku. Przed podaniem wla¢ gorgce mleko. Podawaé z grzankami z butki w

kromkach.
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