Zur owsiany ze $mietang i serem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1351 razy.

ok. 1/2 litra zakwasu
3 dkg maki

wywar z ziemniakow
15 dkg biatego sera
przegotowana woda
sol

20 dkg smietany
zielony koperek

Odcedzi¢ wywar z ziemniakéw, doda¢ zakwasu owsianego do smaku, dopetni¢ wrzacg wodg (do 1 1/4 litra) i

zagotowac . Wymiesza¢ make ze $mietang, wla¢ do zupy, zagotowac , posoli¢ do smaku. Przed wydaniem do zupy
dodac¢ pokruszony ser i zielony, drobno pokrajany koperek. Podawa¢ z ziemniakami.
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