Zupy mleczne z kaszami

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1349 razy.

Ryz

kasza jaglana

kasza krakowska

kasza owsiana

kostka z kaszy krakowskiej
kasza gryczana

manna

tapioka

kasza kukurydziana

Kasza do mleka moze by¢ rozklejona na mleku z wodg (kasza owsiana, tapioka, manna, kasza
kukurydziana) lub ugotowana na sypko. Gorgca kasze sypka lub potsypka (ryz, kasze krakowska, kasze jaglana,
kasze gryczang) zalaé gorgcym milekiem, rozmieszaé , lekko osoli¢ .

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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