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 Ryż 
 kasza jaglana 
 kasza krakowska 
 kasza owsiana 
 kostka z kaszy krakowskiej 
 kasza gryczana 
 manna 
 tapioka 
 kasza kukurydziana 
  
 Kasza do mleka może być rozklejona na mleku z wodą (kasza owsiana, tapioka, manna, kasza
kukurydziana) lub ugotowana na sypko. Gorącą kaszę sypką lub półsypką (ryż, kaszę krakowską, kaszę jaglaną,
kaszę gryczaną) zalać gorącym mlekiem, rozmieszać, lekko osolić. 
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