Grysik kukurydziany rozklejany na mleku (na 1
porcje)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1742 razy.

3 dkg grysiku kukurydzianego
1/2 litra mleka

1/2 litra wody

sol

Grysik wymiesza¢ z wodg i powoli gotowa¢ pod przykryciem ok. 1 godziny. Gdy woda wsigknie w kasze, wla¢
gorace mleko i dogotowaé jg na brzegu ptyty, osoli¢ . Grysik kukurydziany na mleku mozna podawac¢ z cukrem.
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