
Grysik kukurydziany rozklejany na mleku (na 1
porcję)
Dodano:  2010-01-01 17:43:12
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1742 razy.

 
 3 dkg grysiku kukurydzianego 
 1/2 litra mleka 
 1/2 litra wody 
 sól 
  
 Grysik wymieszać z wodą i powoli gotować pod przykryciem ok. 1 godziny. Gdy woda wsiąknie w kaszę, wlać
gorące mleko i dogotować ją na brzegu płyty, osolić. Grysik kukurydziany na mleku można podawać z cukrem. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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