
Grysik pszenny (manna) rozklejany na mleku (na 1
porcję)
Dodano:  2010-01-01 17:43:12
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1734 razy.

 
 3 dkg grysiku pszennego 
 sól 
 1/2 litra mleka 
 cukier do smaku 
 Zagotować mleko. 
  
 Grysik wymieszać z paroma łyżkami wody, wlać na wrzące mleko i mieszając powoli ugotować (ok. 10 minut).
Na końcu grysik posolić do smaku. Grysik na mleku można sporządzić także na słodko. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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