Zupa z dyni z zacierkg

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1660 razy.

2 litry mleka

50 dkg pokrajanej dyni

5 dkg cukru

1/2 tyzeczki zmiazdzonych nasion sliwek

Zacierka:

20 dkg maki
2 jaja

2 tyzki wody
sol

Dynie obra¢ , oczysci¢ z nasion i strzepkdéw, drobno poszatkowac¢ , doda¢ 1/2 litra wody, ugotowac irozetrze¢ na
miazge. Sporzadzi¢ zacierke. Dla chorych zacierke posiekaé drobniutko. Zagotowa¢ mleko, do mleka wtozyc¢
zacierke razem z maka i mieszajac ugotowa¢ na brzegu kuchni ostroznie, aby zupa nie przypalita sie. Gdy

zacierka jest miekka, do zupy doda¢ rozgotowang dynie, troche soli i cukru do smaku, dla zapachu dodac¢
rozgniecione nasiona sliwek (pestki ze sliwek pottuc, wybra¢ nasiona i rozgnies$¢ je na deseczce). Porcje tej

zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra. Porcja dla chorych oblicza sie na 1/4 litra.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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