Chtodnik owsiany na serwatce

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1453 razy.

3/4 litra miodej serwatki

2 dkg maki

1/2 litra mtodego zakwasu owsianego
sol

20 dkg $mietany

15 dkg biatego nieprzekiszonego sera
zielony koperek

Zagotowaé serwatke, wlaé rozmieszany i przecedzony zur, zagotowaé . $nietane wymieszaé z maka, wlaé do
wrzacego zuru, zagotowaé , dodaé sol do smaku. Przed podaniem wtozy¢ pokruszony ser i drobno pokrajany
koperek. Podawa¢ z mtodymi ziemniakami posypanymi zielong pietruszka z surowym mastem, lub
witaminizowang margaryna.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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