Chtodnik litewski na kwasnym mleku z botwinkg

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1730 razy.

2 1/2 litra petnego mleka zsiadtego
2 tyzki szczypiorku

30 dkg pokrajanej botwinki

4 tyzki zielonego koperku

(mtodych listkdw i korzeni burakéw)
sol

1 tyzka cukru

1/2 tyzki octu 6%

(1 szklanka $mietany pasteryzowanej)
2 kiszone lub $wieze ogorki

2 jaja

Botwine optukac¢ starannie pod wodg biezaca, oczysci¢ i pokraja¢ drobno, zala¢ 1/2 litrem wrzacej wody, lekko

zakwasi¢ , ugotowac , i ostudzi¢ . Ogoérki Swieze umy¢ , obraé i poszatkowacé , kiszone poszatkowac¢ bez obierania.

Szczypiorek, koperek optukaé , otrzasnaé , drobno pokrajac . Jaja ugotowac¢ na twardo, obra¢ , grubo posiekaé .
Mtode, kwasne mleko dobrze rozmaci¢ matewka, dodaé¢ do mleka zimna, ugotowang botwinke razem z wywarem,
jaja, ogorki i zielenine pokrajanag, soli (i cukru) do smaku. Na koncu do zupy mozna doda¢ $mietane. Podawa¢ z
chlebem lub ziemniakami. Porcja tej zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra.
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