Chodnik z serwatki z koperkiem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1646 razy.

1/2 litra serwatki z mtodego mleka zsiadtego

sol

zakwas burakowy lub ogorkowy kiszony wraz z papryka
2 tyzki maki

1/2 szklanki $mietany

zielony koperek

Serwatke zagotowa¢ . Wrzacq serwatke podprawi¢ maka i Smietang, zagotowa¢ odstawi¢ i ostudzi¢ . Do zupy dodac
zakwas burakowy lub ogérkowy do smaku (ok. 1/2 litra), posoli¢ , doda¢ optukany, posiekany zielony
koperek. Podawac¢ z gorgcymi ziemniakami lub chlebem. Uwaga: zupe te mozna tez podawaé na goraco.
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