Zupy owocowe czyste

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1524 razy.

Do sporzadzania zupy owocowej czystej nie nadajg sie poziomki, truskawki, boréwki brusznice. Zupy
czyste ze wszystkich innych owocow sporzadza sie w ten sam, podany nizej sposob. llos¢ cukru do zupy
zalezna jest od kwasoty owocow. Najwiecej cukru trzeba doda¢ do zupy z wisni lub agrestu.

60 dkg owocow

15 dkg rokitnika lub 6 dkg przecieru z czarnej porzeczki lub 2 tyzki utartych z cukrem surowych owocow
rozy

11 1/2 litra wody

2 dkg maki ziemniaczanej

15-20 dkg cukru

Owoce starannie optukac¢ , jagody wsypa¢ do cedzaka i optuka¢ je pod biezgca wodg; owocow jak jabtka nie
obierac , pokraja¢ na czesci. Wode zagotowaé , wtozy¢ owoce, ugotowaé szybko na silnym ogniu, pod przykryciem.
Wywar odcedzi¢ , owoce szybko przetrze¢ przez wtosiane sito, przelewajagc wywarem. Make wymiesza¢ z zimng
woda. Wywar zagotowac , wlaé make ziemniaczang z wodg, zamieszac , zagotowac , doda¢ cukier do smaku. Zupe
owocowg czystg mozna podawa¢ na gorgco lub po ostudzeniu. Studzi¢ szybko, pod przykryciem, w zimnej
wodzie. Sporzadza¢ na krotko przed podaniem. Zupy owocowe o matej zawartosci witaminy C uzupetnic
dodatkiem owocow wysokowitaminowych. Podawa¢ z grzankami, kluskami, ziemniakami.
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