Zupy owocowe ze Smietang
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Do sporzadzenia zupy owocowej ze $mietang nie nadajg sie poziomki i boréwki-brusznice. Najsmaczniejsze sgq
Zupy z owocow mieszanych. Zupe ze s$mietang ze wszystkich innych owocéw sporzadza sie w ten sam
sposob. llos¢ cukru do zupy zalezna jest od kwasoty owocdw. Najwiecej cukru trzeba doda¢ do zupy z wisni

lub agrestu.

60 dkg owocow

11/2litra wody

szklanka $mietany

3 dkg maki pszennej

0k.20 dkg cukru (5 dkg rokitnika lub 6 dkg przecieru z czarnej po rzeczki lub 2 tyzki utartych z cukrem
surowych owocéw rozy)

Wywar i przecier z ugotowanych owocow sporzadzi¢ jak do zup owocowych czystych. Przecier zagotowac

podprawi¢ s$mietang wymieszang z maka, mieszajac zagotowaé , dodaé¢ cukier do smaku. Zupy owocowe ze $mietang
mozna podawac¢ na goraco lub po ostudzeniu. Studzi¢ szybko pod przykryciem, w zimnej wodzie. Sporzadzi¢

na krotko przed podaniem. Zupy owocowe o niskiej zawartosci witaminy C uzupetni¢ przed podaniem
wysokowitaminowymi dodatkami. Podawaé z grzankami, kluskami, ziemniakami, ryzem.
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