Zupa z jabtek lub gruszek z owocami rozy,
podprawiona Smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1471 razy.

40 dkg jabtek kompotowych

3 dkg maki

20 dkg surowych owocow rozy
10-15 dkg cukru

20 dkg smietany

Jabtka lub gruszki i owoce rézy umy¢ , optukac¢ . Owoce rézy zalaé potowa wrzacej wody przeznaczonej na zupe,
szybko ugotowac pod przykryciem, przecedzi¢ i mocno odcisngé na cedzaku. Inne Swieze owoce o0 wysokiej
zawartosci witaminy C (porzeczki, rokitnik itp.) gotowa¢ razem z podstawowym surowcem i razem z nim

przetrze¢ . Jabtka lub gruszki pokrajac , zala¢ drugg potowa wrzacej wody przeznaczonej na zupg, szybko ugotowac
pod przykryciem, przetrzeé i przecier zagotowaé . $nietane wymiesza¢ z maka, wla¢ do wrzacego przecieru,
zagotowac , do zupy doda¢ wywar z rézy i cukier do smaku. Podawaé zaraz po ugotowaniu, z grzankami z

butki w kromkach, makaronem, ryzem itp.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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