Zupa ze sliwek suszonych wzbogacona
pasteryzowang czarng porzeczkg

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1503 razy.

20 dkg $liwek suszonych niedymionych

6 dkg pasteryzowanego przecieru z czarnej porzeczki
20 dkg Smietanki

ok.25 dkg cukru

3 dkg maki

(skorka cytrynowa)

$iwki umyé w cieptej wodzie i namoczyé na kilka godzin w zimnej, przegotowanej wodzie. Gdy $liwki
napeczniejg, wlac je wraz z woda, w ktdrej moczyty sie, do wrzacej wody odmierzonej na zupe, chwilg gotowac i
przetrze¢ przelewajac wywarem. $nietanke wymiesza¢ z maka, wlaé do wrzgcego wywaru, zagotowac . Przed
wydaniem wymiesza¢ z porzeczkami, postodzi¢ do smaku (doda¢ surowg skérke cytrynowa). Jest to zupa
zimowa, podawaé jg wiec goraca (zaraz po ugotowaniu) z grzankami, makaronem, sypkim ryzem itp.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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