Zupa z malin lub jezyn

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1272 razy.

40 dkg malin lub jezyn
3 dkg maki

20 dkg $mietany

ok. 15 dkg cukru

Zagotowa¢ odmierzong ilosé wody (1 1/2 litra).$nietane wymieszaé z maka, wlaé do wrzacej wody, zagotowag i
odstawi¢ . Maliny lub jezyny optuka¢ natryskujac wodg (przez sitko), osaczyC , przetrze¢ . Przecier wlaé zaraz do
wody podprawionej Smietang, doda¢ cukru do smaku. Zupe podawaé goracqg lub zimng (wtedy studzi¢ jg szybko w
zimnej wodzie, pod przykryciem). Podawa¢ z grzankami w kromkach, kruchymi paluszkami, biszkoptami

itp. W ten sposob sporzadza sie zupy z cierpkimi pestkami (oprécz malin i jezyn - truskawki, poziomki).

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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