WYWAR Il - Do potraw chinskich

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1605 razy.

szyjka, skrzydetka i grzbiet kury

1/2 kg kosci wieprzowych

pieprz do smaku (dowolnie)

1/2 tyzeczki soli

1/2 matej cebuli

1/2 matej marchewki

1/4 Sredniego selera

21/2 | wody

2 plasterki Swiezego imbiru lub 3/4 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka; "Jarzynki", "Vegety" lub glutasoli

Czesci kury i kosci wieprzowe wtozy¢ do duzego garnka, zalaé woda, gotowaé na $rednim ogniu 5 min; zebraé
szumowiny, dodaé¢ warzywa i $wiezy imbir (imbir w proszku doda¢ z przyprawa), przykry¢ , gotowa¢ na matym
ogniu przez godzine i 15 min, wystudzi¢ . Zebraé¢ ttuszcz, doda¢ "Jarzynki" lub "Vegety"

(imbir w proszku), gotowa¢ 3 min. Uzywac¢ do przyrzadzania chinskich potraw, przede wszystkim zup. Po
wystudzeniu przechowywaé w zamknietym stoiku w lodéwce lub zamraz alniku.

Proporcje: na okoto 1 1/2 |

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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