WYWAR | - Do potraw chinskich

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1739 razy.

szyjka, skrzydetka i grzbiet duzej kury lub kurczaka

1/2-1 kg kosci wieprzowych

2 1/2 | wody

1 tyzeczka soi

2 plasterki $wiezego korzenia imbiru lub 3/4 tyzeczki imbiru w proszku
1 1/2 tyzeczki "Jarzynki", "Vegety" lub glutasoli

Do duzego garnka wtozy¢ wszystkie czesci kurze oraz kosci wieprzowe, wla¢ wode, doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowa¢ 5 min, zszumowac¢ i osoli¢ . Nastepnie doda¢ swiezy imbir (imbir w proszku doda¢ pod sam koniec
gotowania), gotowaé¢ 1i 1 /2 godz. na matym ogniu pod przykryciem. Wywar przecedzi¢ , doprawi¢ wybrang
przyprawa, gotowa¢ na $rednim ogniu 3 min, wystudzi¢ , zebra¢ ttuszcz, zagotowac¢ . Zla¢ do stoikdéw, wystudzi¢ .

Przechowywaé¢ w zamknietych stoikach w lodéwce lub zamrozi¢ , uzywa¢ do przyrzadzania zup i innych
chinskich potraw.

Proporcje: na okoto 1i1/2 1.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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