WYWAR NADZWYCZAJNY - Do potraw chinskich

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1674 razy.

1 kura (okoto 1/2 kg)

11/2 -2 kg chudej wieprzowiny od szynki
6 plasterkéw imbiru

1 wedzona wieprzowa golonka

Golonke wtozyé do zimnej wody, doprowadzi¢ do zagotowania, gotowa¢ 10 min, odcedzi¢ , wyptukaé , odstawic .
Kure podzieli¢ na 8 -10 czesci, wieprzowine zostawi¢ w jednym kawatku. Skroi¢ ttuszcz z miesa, usung¢ ttuszcz z
otworu brzusznego i szyjki kury i doktadnie wyptuka¢ . Mieso wtozy¢ do duzego, gtebokiego garnka (o poj. 8

litrow). Zala¢ woda, postawi¢ na duzym ogniu, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ 10 min. Zawartos¢ garnka wylaé
na cedzak. Mieso i kawatki kury starannie wyptuka¢ . Garnek doktadnie oczysci¢ . Wieprzowine, kure i golonke wtozy¢
do garnka, zala¢ woda, doda¢ $wiezy imbir (imbir w proszku doda¢ pod koniec przyrzadzania), doprowadzi¢ do
wrzenia na duzym ogniu, Gotowa¢ bez przykrycia 5-6 godz. na matym ogniu lub do wyparowania potowy

ptynu. Mieso wybra¢ , wywar przecedzi¢ przez cedzak wytozony 3-4 warstwami zwilzonej gazy. Wystudzi¢ ,

wstawi¢ do lodéwki. Nastepnego dnia zebra¢ ttuszcz z wywaru, doprowadzi¢ do wrzenia na srednim ogniu

(doda¢ imbir w proszku), zmniejszy¢ ptomien, gotowa¢ 3 min na matym ogniu i przestudzi¢ . Przela¢ do stoikow,
zakreci¢ wieczka, wstawi¢ do lodéwki lub zamrozi¢ . Proporcje: na 3 litry

Uwaga! Mieso po przyrzadzeniu "wywaru nadzwyczajnego" wtozy¢ do garnka, zala¢ woda,

doprowadzi¢ do wrzenia, doda¢ 2-3 plasterki $wiezego imbiru (imbir w proszku doda¢ przy koricu gotowania),
zmniejszy¢ ptomien, gotowa¢ na matym ogniu tak dtugo, aby pozostato 5-6 szklanek ptynu. Wyjaé mieso, wywar
przyprawie tyzeczkg glutasoli, "Jarzynka" albo "Vegetg" (doda¢ 3/4 tyzeczki imbiru),

gotowac¢ 3 minuty. Zestawie z ognia, przestudzi¢ , przechowywac¢ jak podano w przepisie: "Wywar
nadzwyczajny". Uzywaé do duszenia mies lub przyrzadzania warzyw.

Proporcje: na 1 1/4 -1 1/2 1.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

