ZUPA SZYBKOEIOWA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1736 razy.

Kuchnia chinska

3 listki sataty lub 4-5 listkdw szpinaku

1 marchewka

2 cebule dymki lub mata cebula

10-15 dag cukini lub Swiezego ogérka

1/4 matego selera

10 dag wotowiny lub wieprzowiny (lekko zmrozone)
1 tyzka oleju

2 plasterki Swiezego imbiru lub 3/4 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka soli

1 1/2 szklanki wywaru | lub I

1 1/2 szklanki wody

Przyprawy:

1 tyzeczka oleju

2 tyzeczki sosu sojowego

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

Satate lub szpinak (bez ogonkéw) wyptukac¢ , pokraja¢ jak makaron. Oczyszczong marchewke i seler pokraja¢ w
stupki o grubosci zapatki. Szczypior pokrajaé w 1 cm kawatki, cebule w piérka. Nieobrang cukinie lub ogérek
pokraja¢ w grube plasterki. Mieso pokraja¢ w bardzo cienkie plasterki (mieso lekko zmrozone tatwiej kroi¢ ) i
wymieszaé z olejem, sosem sojowym i makg ziemniaczang, po czym odstawi¢ . Rondel postawi¢ na ogniu, wla¢
tyzke oleju, mocno podgrzac , doda¢ imbir i sol, wla¢ wywar i wode, doprowadzi¢ do wrzenia. Wtozy¢é marchewke i
seler, gotowa¢ 5 min na srednim ogniu, Doda¢ cukinie lub ogérka, gotowa¢ 5 min. Ktasé plasterki wieprzowiny na
wrzacg zupe, gotowaé minute (doda¢ wotowine razem ze szpinakiem lub satatg). Wsypa¢ cebule, gotowa¢ 1 min.
Doda¢ satate lub szpinak (i wotowine), doprowadzi¢ do zagotowania, zestawi¢ z ognia. Podawaé zupe
natychmiast. Proporcje: dla 4 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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