ZUPA POMIDOROWA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1884 razy.

Kuchnia chinska

45 dag $rednich pomidoréw

10 dag wotowiny bez kosci (lekko zmrozonej)

4 tyzeczki oleju sojowego

1 jajo

1 plasterek swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
3 szklanki wywaru |

sol

1 tyzka posiekanej cebuli dymki lub szczypiorku
Przyprawy:

2 tyzeczki sosu sojowego

1 tyzeczka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1/2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

szczypta pieprzu

Pomidory zala¢ wrzacg woda, postawi¢ na 3 min, obra¢ , przecigé w poprzek na pot, lekko Scisnaé reka, tyzeczka usungé
nasiona. Kazda potéwke pokrajac na 3-4 cze$ci. Wotowine pokraja¢ w bardzo cienkie plasterki o wymiarach 3 x 4 i

1/2 cm (lekko zmrozone migso utatwia krojenie), starannie wymiesza¢ z przyprawami dodajac 1/2 tyzeczki oleju

sojowego, odstawi¢ . Jajo lekko roztrzepa¢ . Garnek (o pojemnosci 2 |.) postawi¢ na duzym ogniu, wla¢

pozostaty olej sojowy, rozgrza¢ , doda¢ Swiezy imbir, smazy¢ do zrumienienia, wyjgé¢ . Garnek z gorgcym olejem

zestawiC z ognia, wsypacC imbir w proszku, zamiesza¢ kilkakrotnie. Wtozy¢ pomidory, mieszajgc smazy¢ przez

minute, wlaé wywar, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ 2 min. Doda¢ plasterki wotowiny, mieszajac zagotowac ,

wytaczy¢ gaz. Cienkim strumieniem wla¢ jajko, zaczeka¢ 20 sek, doktadnie zamiesza¢ . Spréobowacé , w razie

potrzeby, przyprawi¢ solg i pieprzem, posypa¢ dymka lub szczypiorkiem. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla

4 osob.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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