SZPINAK W ROSOLE

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1697 razy.

Kuchnia chinska

25 dag szpinaku

12 szklanek wody
21/2 szklanki wywaru |I

Usungé¢ korzonki, szpinak starannie wyptuka¢ w kilku wodach, wrzuci¢ na wrzaca wode (12 szklanek), gotowaé do
pociemnienia lisci. Natychmiast przela¢ do cedzaka, ptukaé pod biezgcg woda do catkowitego wystudzenia. Wode
doktadnie odcisng¢ . Szpinak pokraja¢é w grube paski lub grubo posieka¢ , jeszcze raz odcisng¢ wode. Wywar
podgrza¢ , doda¢ szpinak, mocno zagrza¢ . Sprébowac , w razie potrzeby doprawi¢ solg lub "Vegetq".

Podawaé¢ natychmiast. Proporcje: dla 4 osob

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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