ZUPA Z ZEBEREK WIEPRZOWYCH

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1694 razy.

Kuchnia chinska

6 szklanek wody

2 cebule dymki

25 dag zeberek wieprzowych rozdzielonych miedzy koS¢ mi

1/2 tyzeczki glutasoli lub tyzeczka "Jarzynki" albo "Vegety"

2 1/2 tyzeczki cukru

s6l do smaku

1/4 tyzeczki pieprzu

20 dag serka sojowego (tofu) lub ugotowane na twardo biatka z 4 jaj

Wode wla¢ do garnka, doda¢ cebule dymke, zeberka i przyprawy, doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu.

Zmniejszy¢ ptomien, zupe gotowaé pod przykryciem na matym ogniu 1 1/2 godz. Serek pokrajaé na 18

kawatkéw lub kazde biatko pokroi¢ wzdtuz na 4 czesci, nastepnie przecigé na pot kazda i dodaé do zupy. Podawaé zupe
na gorgco. Proporcje: dla 4-5 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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