ZUPA Z WA ROBY | MAKARONU

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1625 razy.

Kuchnia chinska

1/2 - 1/2 szklanki potamanego makaronu wermiszelu lub nitek

40 dag watroby wieprzowej pokrajanej w bardzo cienkie mate plasterki
pieprz do smaku

ocet do smaku

Wywar:

3 1/2 szklanki wody

1/2 tyzeczki glutasoli lub "Jarzynki" albo "Vegety"

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki cukru

2 tyzeczki sosu sojowego

1/4 tyzeczki pieprzu

1 cebula dymka pokrajana w 6 cm kawatki lub grubo posiekana mata cebula
2 plasterki imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku

Makaron wsypa¢ do wrzacej wody, gotowaé 10 -12 min, odcedzi¢ , starannie wyptuka¢ zimng wodg, osgczy¢ .
Sktadniki wywaru doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ 5 min. Makaron doda¢ do wywaru, trzyma¢ na matym
ogniu minute, wiozy¢ sparzone, wyptukane plasterki watroby, gotowaé 30-60 sek, zszumowac . Zupe podawaé
natychmiast, przyprawiong pieprzem i octem. Proporcje: dla 4-6 osdb

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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