ZUPA Z KACZKI (BANKIETOWA)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1547 razy.

Kuchnia chinska

szkielet z kaczki upieczonej po pekinsku

3 szklanki wody

1 plasterek imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1 cebula dymka lub mata cebula

1/2 tyZzeczki soli

45 dag pekinskiej lub wtoskiej kapusty pokrajanej w 3 cm kawatki
1/2 tyzeczki cukru

1/2 tyzeczki sosu sojowego (dowolnie)

Grzbiet, skrzydetka, kostki udek i ndg potamac¢ . Zeberka i kregostup kaczki mocno sttuc. Zalaé woda, dodaé imbir
i cebule, doprowadzi¢ na duzym ogniu do zagotowania. Gotowa¢ na duzym ogniu przez 45 min, dolewajac

wody, aby utrzyma¢ pierwotny poziom ptynu, przecedzi¢ . Doda¢ sol, kapuste, cukier i sos sojowy, gotowac

okoto 40 min na matym ogniu do miekkosci warzyw. Proporcje: dla 4 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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