ZUPA AKSAMITNA ZE SZPINAKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1684 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg szpinaku

1 tyzka cukru

3 biatka

1 tyzka wody

1 tyzka maki ziemniaczanej
5 1/2 szklanki wywaru |

2 tyzki posiekanej szynki
s6l do smaku

1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)
2 tyzki oleju sojowego

Po usunieciu todyg szpinak starannie wyptukaé¢ w kilku wodach, osaczy¢ . Do duzego garnka wlaé wode

zagotowac¢ na duzym ogniu, wsypa¢ cukier doda¢ szpinak, mieszajac doprowadzi¢ do wrzenia, natychmiast wla¢

do cedzaka, przelaé zimng woda. Doktadnie odcisng¢ wode, szpinak bardzo drobno posiekac . Biatka roztrzepac¢ z
woda. Make ziemniaczang wymiesza¢ z 1/2 szklanki wywaru. Wywar (5 szklanek) wla¢ do garnka (o pojemnosci

2 1.), zagotowa¢ na duzym ogniu, zmniejszy¢ ptomien, wsypac¢ 1 tyzke posiekanej szynki, gotowa¢ 5 min. Zwiekszy¢
ptomien pod garnkiem, wtozyé szpinak do wywaru, mieszajgc zagotowacé . Zupe przyprawi¢ solg, mieszajgc wlaé make
wymieszang z wywarem, doprowadzi¢ do zagotowania i zgestnienia. Zestawi¢ garnek z ognia, mieszajgc zupe

wla¢ biatko, pozostawi¢ na 30 sek, nastepnie zamiesza¢ dodajgc olej sezamowy i olej sojowy. Przela¢ do wazy,
posypa¢ pozostatg szynkg, podawaé natychmiast. Proporcje: dla 6-8 oséb.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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