ZUPA AKSAMITNA Z MIESEM KURZYM |
KUKURYDZA
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Odwiedzono: 1713 razy.

Kuchnia chihska

3 szklanki kukurydzy z puszki lub 6 kolb mtodej kukurydzy
1 1/2 szklanki wody

1 duza cata piers kurza

4 jaja

5 1/4 szklanki wywaru |

2 tyzki posiekanej szynki (dowolnie)

1 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

sol

1 tyzka oleju

1 tyzeczka oleju sezamowego

Przyprawy:

1 tyzka maki ziemniaczane;j

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
1/2 tyzeczki soli

1/4 tyZzeczki cukru

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego
szczypta pieprzu

Kolby kukurydzy postawi¢ szerokim korncem na desce, mocno trzymajac czes¢ goérng oddzieli¢ ziarenka ostrym
nozem. Kukurydze swiezg lub z puszki wsypa¢ do pojemnika miksera, wla¢ szklanke wody, zmiksowa¢ . Mieso z
piersi, bez kosci i skory pokrajaé w kostke, zemle¢ . Doda¢ okoto 4 tyzeczek wody, utrze¢ na jednolitg paste. Ubijajac
mieso, dodawacé kolejno biatka i przyprawy. Mieszajac mase miesng powoli wlewa¢ 1/4 szklanki zimnego

wywaru, wstawie do lodéwki na 1 1/2 godz. Dwa z6ttka ubi¢ z catymi jajami. Potowe wywaru wla¢ do garnka,

dodaé potowe szynki, doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu, wla¢é mase kukurydziana, zmniejszy¢ ptomien na
$redni, doprowadzi¢ do zagotowania (surowg gotowa¢ 3 min). Ponownie zmniejszy¢ gaz, trzymac¢ garnek na

matym ptomieniu. Mieszajac zupe widelcem, doda¢ mase miesng, mocho mieszac , aby masa potaczyta sie z zupa,
trzymaé na matym ogniu az mieso zbieleje. Magke ziemniaczang wymiesza¢ z 3 tyzkami wody. Mieszajac zupe wla¢ make
rozprowadzong woda, doprowadzi¢ do zagotowania na srednim ogniu. Przyprawi¢ sola. Mocno mieszajgc zupe,

wlaé roztrzepane jaja, odczeka¢ 10 min, nastepnie starannie wymieszac¢ , doda¢ olej. Zupa powinna by¢ gesta.
Przela¢ do wazy, posypa¢ szynka. Zupe podawaé na gorgco. Proporcje: dla 8-12 osob
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