ZUPA KWASIO-OSTRA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1807 razy.

Kuchnia chinska

6 chinskich sredniej wielkosci suszonych grzybdéw lub 6 pieczarek

10 dag wieprzowiny bez kosci (lekko zmrozonej)

1/2 szklanki pedéw bambusa lub marchewki pokrajanych w cienkie paseczki
kawatek miekkiego serka sojowego tofu (dowolnie)

1 cebula dymka

1 grubo posiekana gatgzka naci kolendry lub zielonej pietruszki i szczypta zmielonej kolendry
4 szklanki wywaru |

2 tyzeczki maki ziemniaczane;j

2 tyzki wody

2 lekko roztrzepane jaja

Przyprawy A

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1 tyzka sosu sojowego

1/2 tyzeczki cukru

Przyprawy B

1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego

1 tyzeczka pieprzu

2 tyzki octu (6%)

1 tyzeczka cukru

Suszone grzyby zala¢ szklanka cieptej wody, odstawi¢ na 20 min. Odcisng¢ wode, odkroi¢ trzonki, pokraja¢ jak
makaron. Wode, w ktérej moczono grzyby odstawic . Pieczarki wyptukac¢ , pokroi¢ w cienkie plasterki. Mieso
pokraja¢ w cieniutkie paseczki, starannie wymiesza¢ z przyprawami, odstawi¢ . Serek sojowy pokraja¢ tak

samo jak grzyby i mieso. Cebule dymke posieka¢ . Sktadniki przyprawy B starannie wymieszac , odstawie.

Wywar i wode, w ktérej moczono grzyby (lub 1/2 szklanki czystej wody), wlaé do garnka o pojemnosci 3 |,

postawi¢ na duzym gazie, doprowadzi¢ do wrzenia. Dodaé¢ grzyby lub pieczarki, serek, pedy bambusa lub
marchew i mieso, zamieszaé , zagotowacé , zmniejszyé ptomien, mocno zamieszac , gotowa¢ 5 min na $rednim
ogniu. Ptomien zmniejszyé na maty. Make rozprowadzi¢ z 2 tyzkami wody. Ciggle mieszajac zupe, stopniowo wlewac
rozprowadzong make, doprowadzi¢ do zgestnienia. Mocnho mieszajac zupe wlaé matym strumieniem roztrzepane
jajka, pozostawi¢ na 10 sek. Doda¢ naé¢ (jesli uzywamy zielonej pietruszki doda¢ zmielonej kolendry) i cebule
dymke, zdja¢ z gazu. Wla¢ do zupy zamieszane przyprawy B, zamiesza¢ , podawaé natychmiast. Proporcje: dla
6-8 0so6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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