ZUPA "KWIAT" ZE ZMIELONAWOLOWINA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1711 razy.

Kuchnia chinska

10 dag zmielonej chudej wotowiny

2 tyzki oleju

2 jaja + z6ttko

1 cebula dymka

5 szklanek wywaru |

2 tyzeczki maki ziemniaczane;j

2 tyzki wody

s6l do smaku

Przyprawy:

1 tyzka sosu sojowego

2 tyzeczki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
1/2 tyzeczki cukru

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego
2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1 biatko

1/4 tyzeczki pieprzu

Przyprawy starannie wymiesza¢ , doda¢ mieso, miesza¢ widelcem w jedng strone, az sktadniki potacza sie w jednolitg
mase. Doda¢ olej, wymieszac¢ , odstawi¢ na 15 min. Jaja i z6ttko lekko roztrzepaé . Cebule dymke drobno posiekaé .
Do garnka o pojemnosci 4 litrow wlaé wywar, postawi¢ na $srednim gazie. Make ziemniaczang wymiesza¢ z 2

tyzkami wody. Wywar doprowadzi¢ do wrzenia, mieszajac zupe wla¢ rozprowadzong make, zmniejszyé ptomien,
gotowa¢ do zgestnienia. Odla¢ 2 szklanki goracej zupy do rondla, doda¢ mieso, mocno miesza¢ widelcem przez

15 sek, wla¢ do rosotu w garnku. Zwiekszy¢é ptomien, mieszajac doprowadzi¢ do zagotowania na srednim ogniu,
wytaczy¢ gaz. Cienkim strumieniem wlaé na zupe jaja, pozostawi¢ na 10 sek, lekko zamieszac . Sprobowac , w

razie potrzeby przyprawi¢ solg i pieprzem. Przela¢ do wazy, posypa¢ dymka lub natkg pietruszki. Zupe podawac

na gorgco. Proporcje: dla 6 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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