GESTA ZUPA RYBNA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1917 razy.

Kuchnia chinska

karp o wadze 1/2 kg

1/4 tyzeczki soli

2 tyzeczki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzka szczypiorku pokrajanego w 2 cm kawatki

plasterek Swiezego imbiru pokrajany w cienkie stupki lub 1/4 tyzeczki imbiru w proszku
Zupa:

3 tyzki smalcu lub oleju

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka posiekanej cebuli

plasterek swiezego imbiru lub 1/4 tyzeczki imbiru w proszku
1/2 tyzeczki pieprzu lub 1/2 tyzeczki chilli

1/2 tyzeczki glutasoli; "Vegety" lub "Jarzynki"

2 1/2 szklanki wrzatku

1 tyzeczka maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzkg wody
1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 roztrzepane jajo

2 - 3 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

Wypatroszong rybe, bez skrzeli i oczu, wyptukaé , osuszy¢ , utozyé na talerzu, przyprawie 1/4 tyzeczki soli i 2
tyzeczkami alkoholu, posypa¢ szczypiorem i imbirem, gotowa¢ pod przykry ciem przez 30 min na parze, na

duzym ogniu. Talerz z rybg odstawi¢ , przestudzic¢ , ostroznie oddzieli¢ mieso od osci, odrzuci¢ cebule i imbir, przetozy¢

na inny talerz. Smalec lub olej rozgrza¢ w rondlu, wsypa¢ cebule dymke, swiezy imbir (imbir w proszku doda¢ z
wodg), mieszajgc smazy¢ 15 sek, wla¢ wode (i imbir w proszku), doda¢ sél, alkohol, pieprz i glutasoél lub

substytut, zagotowac¢ , wtozy¢é mieso z karpia. Mieszajac zupe wla¢ make rozprowadzong wodg, zagotowaé . Powoli wla¢

roztrzepane jajko, lekko zamieszac . Przelaé do wazy, posypac zielong pietruszka. Proporcje: dla 2-3 osob

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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