BARSZCZ CZERWONY

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2156 razy.

30 dag burakéw (najlepiej Czerwona kula)

20 dag kwasnych jabtek

2 zabki czosnku

1 uttuczony goz dzik

sol

Buraki umy¢ szczotka, wiozyé do wrzacej wody, ugotowaé pod przykryciem do miekkosci. Odcedzi¢ , nieco
przestudzi¢ , obrac¢ izetrze¢ na tarce z matymi otworami. Jabtka umy¢ , obra¢ , zetrze¢ na takiej samej tarce i
razem z burakami zala¢ wrzaca wodg. Osoli¢ , zagotowa¢ i utrzymywaé w stanie wrzenia 2-3 min. Dodaé roztarty
z solg czosnek i uttuczony goz dzik. Przyprawi¢ do smaku zwyktg solg lub solg czosnkowo-kminkowa. Podawa¢ na
goraco lub na zimno. Taki barszczyk mozna spozywac nie tylko na obiad, ale na drugie $niadanie lub

podwieczorek.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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