BARSZCZ A LA UKRAINSKI

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2780 razy.

15 dag burakéw
15 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, pietruszka)

10 dag cebuli

15 dag pomidoréw Swiezych lub mrozonych

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki z koperkiem

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa

sol

Warzywa mieszane i buraki umy¢ , oczysci¢ , optukaé izetrze¢ na tarce z duzymi otworami. Cebule obra¢ , optukac
drobno pokraja¢ , razem z warzywami wtozy¢ do garnka z wrzgcg wodg i ugotowacé pod przykryciem do miekkosci.
Pomidory umy¢ . Mrozone od razu obra¢ , $wieze sparzy¢ wrzacg woda i dopiero sciggna¢ z nich skorke. Pokrajaé
pomidory w cienkie czastki, kostke lub pétkrazki, doda¢ do ugotowanej zupy razem z posiekang zielenina.
Przyprawi¢ do smaku solg i ewentualnie sokiem cytrynowym. Podawaé¢ od razu, traktujac jg jako danie

warzywne. Moze ono stanowi¢ kolacje, jesli do porcji zupy wkroimy jajko na twardo lub nieco gotowanego,
duszonego czy pieczonego miesa. Barszcz bez tych dodatkéw podaje sie na obiad.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

