CHLODNIK Z BOTWINKA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1753 razy.

20 dag botwinki
10 dag zielonych pedoéw cebuli (szczypior)

kilka fodyzek kopru
4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem i szczypiorkiem

sol

sok cytrynowy, zaprawa cytrynowa lub przecier z kwasnych jabtek,

Warzywa umy¢ , osaczy¢ . ZagotowacC 1 1/2 szklanki wody, osoli¢ , wtozy¢ todyzki kopru. Botwinke oczysci¢ ze zwiedtych
listkdw, a buraczki ze skorki, odkraja¢ ogonki, optukac , osaczy¢ i drobno posiekac¢ . Doda¢ do gotujacego sie

kopru, gotowa¢ ok. 5 min, odstawi¢ . Doda¢ drobno posiekane pedy cebuli, przyprawi¢ solg i sokiem

cytrynowym do smaku. Ostudzi¢ , wymieszaé z kefirem.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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