CHLODNIK SZCZAWIOWY

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1755 razy.

20 dag lisci szczawiu

20 dag lisci szpinaku

4 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku

1 szklanka jogurtu

sol

LiScie szczawiu i szpinaku przebraé , usuwajac szyputki. Umyc¢ , osaczyé¢ , wtozy¢ do wrzacej osolonej wody (1 1/2

szklanki), ugotowac (ok. 3 min), ostudzi¢ , zmiksowac . Przecier wymiesza¢ z jogurtem i koperkiem. Przyprawic
do smaku sola.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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