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 1 1/2 szklanki przecieru pomidorowego 
 4 łyżki umytego, drobno posiekanego koperku 
 4 łyżki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki i liści selera naciowego 
 sól 
  
 Do przecieru pomidorowego dodać 1/2-3/4 szklanki przegotowanej wody lub wywaru z warzyw.
Zagotować, dodać zieleninę, przyprawić do smaku solą. 
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