ZUPA JARZYNOWA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1734 razy.

25 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, por)
10 dag fasolki szparagowej
10 dag zielonego groszku

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem
1 szklanka stodkiego mleka

Warzywa mieszane umy¢ , oczy$ci¢ , optukac , rozdrobni¢ na tarce z duzymi otworami, wtozy¢ do wrzacej, osolonej
wody, nastawi¢ do gotowania pod przykryciem. Groszek umy¢ , doda¢ do gotujgcych sie warzyw. Fasolke
szparagowg umy¢ , oczysci¢ z wtdkien, pokrajaé w kawatki o dtugosci ok. 2 cm, doda¢ do gotujacej sie zupy.

Ugotowa¢ do miekkosci. Odstawi¢ , wla¢ gorace przegotowane mleko i posiekang zielenine, przyprawi¢ do smaku
solg i od razu podawac .

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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