ZUPA JARZYNOWA PRZECIERANA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1801 razy.

50 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por, kalarepka lub kalafior)

1 szklanka stodkiego mleka
4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem i lis¢ mi selera naciowego

Warzywa mieszane umy¢ , oczyscic , optukac , pokraja¢ na mniejsze kawatki, wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody (ok.

1 1/2 szklanki), ugotowaé do miekkosci, nieco przestudzi¢ izmiksowac lub przetrze¢ przez sito. Do przecieru
doda¢ gorace, przegotowane mleko, zagrza¢ , wsypac¢ zielenine, przyprawi¢ solg i od razu podawac .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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