ZUPA KALAFIOROWA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1873 razy.

20 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, por)

30 dag kalafiora
4 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku

sol

Warzywa mieszane umy¢ , oczy$ci¢ , optukac , pokrajaé na mniejsze kawatki, wtozyé do wrzgcej, osolonej wody (ok.

1 szklanki). Ugotowa¢ do migkkosci. Kalafior oczysci¢ ze stwardniatych lisci, przycig¢ gtab, umyé , podzieli¢ na rézyczki,
wtozy¢ do niewielkiej ilosci (ok. 1/2 szklanki) wrzgcej, osolonej wody, ugotowaé . Warzywa mieszane zmiksowaé

lub przetrze¢ przez sito, doda¢ ugotowany kalafior. Zagrzac , wlaé gorace mleko i Smietanke, wsypa¢ koperek.

Przyprawie do smaku solg, od razu podawac¢ .

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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