ZUPA Z POROW

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1574 razy.

50 dag porow

10 dag cebuli

10 dag selera

1/4 szklanki $mietanki (9% ttuszczu)

sol

pieprz

Pory i seler umy¢ , oczysci¢ , optukaé , sprawdzajac, czy pomiedzy listkami pordw nie pozostaty resztki ziemi.
Oczyszczone pory pokraja¢ w poprzek na mate kawatki, seler pokraja¢ i razem z obrang, optukang i pokrajang

cebulg wiozy¢ do wrzacej, osolonej wody. Ugotowaé pod przykryciem do miekkosci, nieco przestudzi¢ , przetrze¢
przez sito lub zmiksowac¢ . Zagrza¢ , doda¢ smietanke. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

