ZUPA JULIENNE

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1773 razy.

30 dag warzyw mieszanych

10 dag kalafiora

10 dag fasolki szparagowej

15 dag pomidoréw

1 dag masta

sol

pieprz

4 tyzki drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem

Warzywa mieszane umy¢ , oczysci¢ , optukac , pokrajaé w drobny makaronik lub rozdrobni¢ na szatkownicy czy
robotem. Wiozy¢ do wrzacej, osolonej wody (2 szklanki), nastawi¢ do gotowania. Fasolke umy¢ , oczysci¢ z
wiokien, pokraja¢ w kawatki o dtugosci ok. 2 cm, doda¢ do gotujacych sie warzyw. Kawatek kalafiora umy¢ ,
podzieli¢ na rézyczki i jako ostatni wtozy¢ do gotujacej sie zupy. Ugotowaé do miekkosci. Pomidory umy¢ , sparzy¢
wrzaca woda, obraé ze skorki, pokraja¢ w cienkie plasterki, wtozy¢ do zupy, dodajgc rownoczesnie zielenine i masto.
Przyprawi¢ solg i pieprzem. Podawaé od razu.
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