Kwas buraczany

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1723 razy.

1 kg burakéw ¢ wiktowych,

tyzka cukru,

czosnek lub koper,

tyzka kwasnego mleka (Smietany) lub skérka z razowego chleba

Umyte i obrane buraki pokrajaé w cienkie plastry. Wtozyé do porcelitowego naczynia lub kamiennego stoja i

zala¢ przegotowang cieptg wodg, doda¢ kwasne mleko lub skérke razowego chleba. Przykry¢ i postawi¢ w cieple.

Po 2-3 dniach doda¢ cukier, roztarty czosnek (zapobiega tworzeniu sie plesni) lub zielony koper (najlepiej z
kwiatem). Po kilku dniach gdy kwas nabierze winnego smaku odcedzi¢ , wla¢ do wyparzonych butelek,
zakorkowa¢ i postawi¢ w chtodnym miejscu. Po odcedzeniu mozna buraki zalaé ponownie cieptg woda. Otrzyma
sie wowczas kwas nieco stabszy. Kwas buraczany stuzy do sporzadzania barszczu; mozna go tez podawac¢ jako
doskonaty napdj orzez wiajacy. Po potaczeniu z kwasnym mlekiem lub maslankg i wsypaniu posiekanej zieleniny
otrzyma sie swietny napd;j litewski.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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