Kwas zytni na biaty zur

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1534 razy.

50 dag maki zytniej biatej lub 60 dag maki zytniej razowej,
10 dag skorki chleba lub chleb,

cebula,

majeranek lub zabek czosnku

Make rozprowadzi¢ w kamiennym lub porcelitowym naczyniu cieptg woda (2,5 1), wkruszy¢é skoérki chleba, wtozy¢

cebule pokrajang w plastry oraz majeranek lub czosnek. Naczynie obwigza¢ gazg i postawi¢ na kilka dni w
cieptym pomieszczeniu. Kwas (wraz z magkg) moze stuzy¢ do sporzadzania zuru i innych kwasnych zup.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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