Barszcz czerwony czysty
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5 szklanek wywaru z wtoszczyzny,
pot tyzki ttuszczu (smalec),

tyzka cukru,

40 dag burakéw ¢ wiktowych,
szklanka kwasu buraczanego,
cebula,

sol,

ziele angielskie,

majeranek lub koper,

zgbek czosnku

Przygotowa¢ wywar z wtoszczyzny z dodatkiem suszonych grzybow. Buraki umyé¢ , ugotowaé w catosci,
nastepnie obra¢ i pokraja¢ w plastry. Wtozy¢ je do wywaru, zagotowac¢ , zala¢é kwasem buraczanym, ponownie
zagotowac , doda¢ pozostate sktadniki, przykry¢ i odstawic¢ , aby barszcz nabrat przyjemnego zapachu; na
koniec barszcz przecedzi¢ . Zamiast burakéw gotowanych w cato$ci mozna uzyé buraki oczyszczone,

pokrajane w plastry, zalane niewielkg ilo$cig wody i ugotowane na wpét miekko. Nastepnie zala¢ je wywarem i
kwasem, doda¢ pozostate sktadniki i przyprawi¢ do smaku. Barszcz czysty mozna podawa¢ w filizankach z
pasztecikami, krokietami itp. lub na talerzach - z uszkami, fasola, ziemniakami itp.
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